
登録・利用

083-254-0340

知識を身につけて

進路選択の幅を広げよう！

働きたいけど

何をしたら

いいのかな？

仕事のブランクが

あるけど大丈夫かな？

眠っていたスキルを磨いて

条件の合う仕事を

見つけたわ！

色んな企業を知って

自分のしたいこと

できることを見つけよう！

サポステ
相談窓口

進学

連携・相談

職場体験

職場見学

就職

ステップアップ

継続サポート

相談

相談
内容

◆就活前準備 ◆自己分析 ◆ビジネスマナー ◆パソコンレッスン
◆履歴書・職務経歴書 ◆面接対策 ◆職業分析◆適職診断など

◆キャリアコンサルティング ◆家族相談 ◆情報提供 ◆就活相談
◆職場体験・見学 ◆各種相談 ◆心理相談 ◆就職者継続サポートなど

サ ポ ス テ で
で き る こ と

サポステで

相談してみよう！

登 録 ・ 相 談
ご 利 用 無 料

「働く」をサポート
サポステプラスとは！

無料

就職氷河期世代等無業者一体型モデルプログラム

自治体による生活困窮者自立支援とサポステ事業を一体的に実施。
住まいの確保や社会との関わりを後押しする自立支援と、サポステ
による就労支援とを組み合わせよりきめ細やかなサポートをする。

概ね45才までが支援対象

〒751-0834 山口県下関市山の田東町2-32 ハイクレスト山の田１Ｆ

ご相談
ご予約

info@shimo-sapo.com

令和元年度 厚生労働省・山口県委託事業

15才～45才位までの方や、そのご家族・関係者を対象に
就労に関する相談、各種支援プログラムを実施しています
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